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BOTSCHAFTER-KODEX
DER SOZIALKAMPAGNE
,,JCH LEBE BEWUSST”

Der Titel des Botschafters der Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst” ist eine angesehene
Auszeichnung fiir herausragende Personlichkeiten und Organisationen aus der Welt des Sports,
der Medizin, der Wissenschaft, der Kultur mit gesellschaftlicher Anerkennung und Autoritat.
Ziel der Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst” ist es, die Gesellschaft zu Aktionen und zur
Veranderung ihrer Gewohnheiten zugunsten der karperlichen und geistigen Gesundheit

zu aktivieren. Mafinahmen zu organisieren, die korperliche, soziale, geistige Aktivitat,

Familienentwicklung, gesunde Ernahrung, Aufbau guter zwischenmenschlicher Beziehungen,
personliche Entwicklung popular machen.

BOTSCHAFTER DER KAMPAGNE:

1. Er ibernimmt Aufgaben auf ehrenamtlicher Grundlage.

2. Er ist ein Vorbild, wenn es darum geht, einen aktiven Lebensstil unter den Menschen, die er taglich
trifft, und unter seinen engsten Freunden und Bekannten zu fordern.

3. Durch sein personliches Engagement setzt er sich nach besten Kraften dafiir ein, die Idee der
Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst” zu verbreiten.

4. Er ist sozial aktiv und teilt sein Wissen und seine Erfahrungen mit anderen.
5. Er hat Vorsorge fiir seine Gesundheit getroffen und fiihrt einen aktiven Lebensstil.
6. Er befolgt in seinem Leben den Kodex der Person des ,Bewussten Lebens”.

7. Er achtet auf gute Benimmregeln und versucht, Freundlichkeit und Begeisterung in die umliegende
Welt zu bringen.

8. Er ergreift konsequent Initiativen und Mafinahmen fiir die Gesundheit der Mitburger.

9. Er ist ein Mensch, der das Gelingen und den Erfolg anderer Menschen geniefit. Er sucht gute
zwischenmenschliche Beziehungen und pflegt die Werte des Bewussten Lebens.

10. Er erfiillt die Mission des Botschafters der Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst” und nimmt diese
Mission mit Verantwortung als grofie Auszeichnung an.
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