WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

KODEX AMBASADORA
SOCIALNE) KAMPANE
ZIJEM UVEDOMELO”

Titul ambasdadora socidlnej kampane ,Zijem uvedomelo” je prestiznym ocenenim
udelovaenym vyznamnym osobnostiam a organizaciam zo sveta $portu, zdravotnictva, vedy a
kultdry, ktoré sa tesia spolo¢enskému uznaniu a s uznavanou autoritou.

Cielom kampane ,Zijem uvedomelo” je aktivizovat spoloénost, aby prijala opatrenia a zmenila
navyky smerujuce k zlepseniu fyzického a dusevného zdravia. Organizuje podujatia, ktoré
popularizuju fyzicky, spolocensky, dusevny, rodinny rozvoj, zdravud vyzivu, budovanie dobrych
medziludskych vztahov a osobny rozvoj.

AMBASADOR KAMPANE:

1. Zaobera sa dobrovolnickymi ulohami.

2. Je pre svoje okolie pozitivnym vzorom. Vlastnym prikladom sa snazi podporovat aktivny Zivotny Styl
medzi ludmi, s ktorymi sa stretdva kazdy den, a taktiez medzi svojimi najblizsimi priatelmi a zndmymi.

3.V rdmci svojich moznosti sa osobnou angazovanostou zavazuje propagovat myslienku socialnej
kampane ,Zijem uvedomelo”.

4. Je spolocensky aktivny a zdiela svoje vedomosti a skisenosti s ostatnymi.

5. Stara sa o svoje zdravie a vedie aktivny zZivotny Styl.

6. Vo svojom Zzivote sa riadi zdsadami Cloveka, ktory ,Zije uvedomelo”.

7. Dodrzuje pozitivne principy a snazi sa do svojho okolia vniest laskavost a nadSenie.
8. Je désledny pri prijimani iniciativ a opatreni pre zdravie Sirokej verejnosti.

9. Je to Clovek, ktory sa tesi z Gspechov inych a ma radost, ked sa inym ludom dari. Snazi sa o dobré
medziludské vztahy a pestuje hodnoty uvedomelého a zodpovedného Zivota.

10. K Sireniu myslienok misie ambasadora v kampani ,Zijem uvedomelo” pristupuje zodpovedne a svoju
Ulohu ambasadora tejto misie vnima ako obrovské vyznamenanie.
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