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Ich bemiihe mich um die geistige und mentale Entwicklung. Ich bin aktiv, ich entwickle
meine Kreativitat. Ich libe meinen Geist. Ich gewinne und setze neues Wissen um.

Ich kiimmere mich um meine Erholung. Ich trenne die berufliche von der privaten Sphare.
Ich kiimmere mich um meinen Schlaf und meine Energie. Ich entspanne mich regelmasig.

Ich lege Wert auf meine korperliche Gesundheit. Ich bin kdorperlich aktiv. Ich treibe
meinen gewahlten Sport, gehe spazieren, mache touristische Aktivitaten und fiihle mich
dadurch besser.

Ich bemiihe mich um meine persdnliche und geistige Entwicklung. Ich nehme aktiv
an Konferenzen, Meetings und Entwicklungsprogrammen teil. Ich lese. Ich lerne
Fremdsprachen. Ich wende das erlernte Wissen in der Praxis an, was mich zu einem
immer besseren Menschen macht und ich erreiche dadurch immer mehr.

Ich pflege aktiv die Beziehungen zu anderen Menschen und der Umgebung, in der ich
lebe. Ich bin keine einsame Insel. Ich beteilige mich aktiv am gesellschaftlichen Leben
und bringe Werte mit. Ich baue wertvolle Beziehungen zu anderen Menschen auf.

Ich achte darauf, was ich esse und wie ich esse. Ich gestalte bewusst meine
Essgewohnheiten. Ich vertiefe mein Wissen liber gesunde Ernahrung. Ich treffe bewusste
Kaufentscheidungen. Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, die meine Gesundheit
starken.

Ich kiimmere mich um meine Familie. Sie ist mein Asyl. Ich verbringe Zeit aktiv mit
meiner Familie. Fiir mich ist die Familie eine Quelle der Kraft, der Liebe, der Inspiration,
der Entwicklung und Zufriedenheit.

Ich interessiere mich fiir meine Leidenschaften. Ich entwickle meine Interessen und
Hobbys. Ich nehme aktiv an Treffen mit anderen Enthusiasten teil. Ich teile meine
Leidenschaft mit anderen. Durch meine Leidenschaft habe ich viel Lebensenergie.

Ich kiimmere mich um eine positive Lebenseinstellung. Ich gehe mein Leben optimistisch
an. Ein klares ,NEIN” zum Jammern auf hohem Niveau.

Ich setze mich fir die Verbreitung eines aktiven Lebensstils ein. Ich fordere mit
meinem Leben und meiner Einstellung das Bewusste Leben, fir das ich Verantwortung
libernehme.
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