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Mam zaujem o intelektualny rozvoj. Som aktivny, rozvijam svoju kreativitu. Precvicujem
svoju mysel. Ziskavam, prijimam a uplatiujem nové poznatky.

Snazim sa spravnym sp6sobom a dostatoéne odpocivat. Oddelujem profesionalnu sféru
od sukromnej. Staram sa o svoj spanok a dobru energiu. Pravidelne relaxujem.

Staram sa o fyzické zdravie. Som fyzicky aktivny/aktivna. Venujem sa zvolenému Sportu,
chodim na prechadzky, ,pestujem” turistiku a vd'aka tomu sa citim lepsie.

Staram sa o svoj osobny a dusevny vyvoj. Aktivne sa zucastnujem konferencii, stretnuti a
rozvojovych programov. Citam. U¢im sa cudzie jazyky. Ziskané poznatky aplikujem v praxi,
¢o ma robi lepsim ¢lovekom a v dosahovani cielov som stale Uspesnejsi/Uspesnejsia.

Snazim sa o dobré vztahy s ostatnymi ludmi a prostredim, v ktorom Zijem. Nie som
osamely ostrov. Aktivne sa podielam na spolo¢enskom Zivote, v ktorom sa zuéastnujem
na vytvarani spravneho vnimania hodnot. Budujem cenné vztahy s ostatnymi ludmi.

Davam si pozor na to, ¢o zjem a akym spésobom jem. Vedome vytvaram svoje stravovacie
navyky. Ziskavam vedomosti o zdravom stravovani. Nakupujem uvedomelo. Pouzivam
vyzivové doplnky, ktoré podporuji moje zdravie.

Staram sa o rodinu. Moja rodina, to je moj azyl. Cas s rodinou travim aktivne. Rodina je
pre mia zdrojom lasky, inSpiracie, osobného rozvoja a spokojnosti.

Venujem sa svojej vasni. Rozvijam svoje zaujmy a zaluby. Aktivne sa zGéastiujem
stretnuti s ostatnymi nadSencami. Zdielam svoju vasen s ostatnymi. Vdaka vasni mam
vela zZivotnej energie.

Snazim sa o pozitivny postoj k Zivotu. K Zivotu pristupujem optimisticky. Chronickému
stazovaniu hovorim rozhodné NIE!

Mam na starosti popularizaciu aktivneho Zivotného stylu. Svojim Zivotom a postojom
propagujem uvedomely Zivot, za ktory nesiem zodpovednost.
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